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Linfadenitis estéril responsiva a esteroides en un Jack
Russel: a proposito de un caso clinico.

Resumen del Trabajo

Una linfadenitis estéril responsiva a esteroi-
des fue diagnosticada en un Jack Russel de
14 meses con historial de fiebre y linfadeni-
tis de linfonodos retrofaringeos.

Se realizé un diagnoéstico por exclusién con
la combinacién de examen citolégico, prue-
bas de imagen y diferentes pruebas labora-
toriales, excluyendo una etiologia infeccio-
say neoplasica como causa del proceso.

La bateria de pruebas realizadas, junto con
la respuesta favorable al tratamiento inmu-
nosupresor, apoyan el diagndstico de una
linfadenitis estéril responsiva a esteroides.

Descripcion del caso clinico

Se evalla perro macho entero de 14 meses
de edad, correctamente vacunado y despa-
rasitado, por fiebre de 10 dias de evolucién,
gue ha sido tratado de forma sintomatica
por su veterinario habitual con AINEs sin
respuesta favorable al tratamiento. En los
Gltimos dias, muestra un vémito aislado e
hiporexia. Ademas, hace 2 meses presen-
t6 episodio de estornudos que fue tratado
por su veterinario habitual con éxito, pero
desde entonces presenta estornudos espo-
radicos.

En la exploracién fisica lo mas remarcable
fue mucosas ligeramente pdlidas, tempe-
ratura rectal de 39.7°C, una nodulacién de

consistencia dura de 2 cm en regién retrofa-
ringea derecha. La inspeccién de la cavidad
oral no mostré alteraciones, y no se apre-
ciaron secreciones oronasales.

Se realiza analitica completa que mostré
anemia leve no regenerativa y leucocitosis
neutrofilica. Se realizé PAAF de la lesién re-
trofaringea observandose un predominio
de neutréfilos, no se observaron bacterias.

Se establecié un diagndstico presuntivo de
absceso y se comenzé tratamiento con ro-
benacoxib y amoxicilina-clavulanico.

Tres dias después de iniciar tratamiento
vuelve a nuestro centro por empeoramien-
to clinico y aumento de la nodulacién retro-
faringea. Se realiza hemograma que mues-
traempeoramiento de la leucocitosis, porlo
gue se hospitaliza al paciente para control
de temperatura y realizacién de prueba de
imagen avanzadas. Ademas, se descartan
principales enfermedades endémidas de
la zona mediante SNAP Test Leishmania de
Idexx y SNAP Test 4Dx de Idexx. Desde el in-
greso a la realizacién del TC transcurren 48
horas, mostrando el paciente un aumento
de las dimensiones de la lesién y aparicién
de edema asociado. Se realiza control con
PAAF con mismos resultados anteriores.

Se realiza TC cérvico-toracico en el cual los
linfonodos retrofaringeos mediales apare-
cieron muy aumentados de tamafio, con
acumulacién de liquido subcutaneo en las

porciones declives (celulitis subcutanea).
Las cuatro glandulas salivares mayores
eran normales y no se evidencié la presen-
cia de cuerpo extrafio. EI TC de térax resultd
dentro de la normalidad.

Se establecié un diagndstico de linfadenitis
estéril responsiva a esteroides segun los
hallazgos del examen fisico, clinico-labora-
toriales y de imagen. Se realizé medicién de
proteina C reactiva y se inici6 tratamiento
con prednisona a 2 mg/kg SID. Tras tres
dias de tratamiento, el paciente muestra
una respuesta positiva al tratamiento, con
reduccién notoria de linfonodos y ausencia
de fiebre. Se decide alta hospitalaria del pa-
ciente con tratamiento inmunosupresor y
controles por su veterinario habitual. Tras
control telefénico 6 semanas después el pa-
ciente se encuentra libre de sintomatologia,
sin signos de linfadenitis y en pauta reduc-
cién gradual de corticosteroides.

Discusion y conclusiones

La pirexia o fiebre se define como un au-
mento de la temperatura corporal debido a
una alteracién del centro termorregulador
en el hipotadlamo, en respuesta a pirégenos
endégenos o exdgenos'. En su diagndstico
diferencial incluimos causas infecciosas,
desérdenes inflamatorios no infecciosos
(incluyendo las causas inmunomediadas),
neoplasia o trastornos miscelaneos. Las
causas inmunomediadas representan entre
un 222y un 48% en perros3. Black y colabo-
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radores en 2018 describen que los desérde-
nes inmunomediados representan el 79%
de las causas de fiebre en perros jévenes,
siendo las enfermedades mas frecuentes la
meningoarteritis responsiva a esteroides, la
poliartritis inmunomediada y la osteopatia
metafisaria®.

La linfadenomegalia es una alteracion fre-
cuente durante el examen fisico en perros,
pudiendo ser clasificada en solitaria, regio-
nal o generalizada. La puncién-aspiracion
con aguja fina es una técnica diagndstica
uatil en su evaluacién®, siendo la poblacién
dominante linfocitos pequefios en un 85-
90% en un linfonodo normal®. Se define lin-
fadenitis como la infiltracién de una o mas
células inflamatorias no linfoides en el lin-
fonodo, y se clasifica como linfadenitis neu-
trofilica cuando la poblacién de neutréfilos
supera el 5%y se asocia a bacterias, neopla-
sia o enfermedades inmunomediadas’.

La linfadenitis estéril responsiva a esteroi-
des es una enfermedad de reciente carac-
terizaciéné, que afecta con mayor prevalen-
cia al English Springer Spaniel®. En nuestro
caso, se trata de un perro joven de raza Jack
Russel, que es una raza poco frecuente en
la patologia, siendo solo descrita en un caso
clinico reciente.

La edad de aparicién, los signos clinicos (fie-
bre, anorexia), la anemia leve no regenera-
tiva junto con la leucocitosis neutrofilica y el
incremento de la proteina C reactiva fueron
similares a la poblacién de perros estudia-
da®, pero no se evidenciaron signos de afec-
tacién de otros érganos, como cojera, uvei-
tis o dolor cervical, que también han sido
descritos en asociacién con la patologia.

Nuestro paciente present6 una linfadenitis
ipsilateral de los linfonodos retrofaringeos,
discrepando esto de las formas mas fre-
cuentes de la enfermedad, que afectan con
mayor frecuencia a los linfonodos mandibu-
lares, cervicales superficiales y popliteos8,9.

El analisis citolégico de nuestro paciente
mostré una poblacién predominante de
neutréfilos con macréfagos aislados, cla-
sificando la linfadenitis como neutrofilica,
siendo casi la totalidad de las células neu-
tréfilos. Estan descritas también las formas
piogranulomatosas y granulomatosas de la
enfermedad a nivel citolégico®. En nuestro
caso, se realizaron varias citologias duran-
te el proceso diagnéstico, no mostrando
ninguna de ellas signos de infeccién, lo que
hizo sospechar la no implicacién de bacte-
rias u hongos en el proceso.

Nuestro diagndstico se establecié tras la
exclusién de causas locales (como cuerpos
extrafnos) o sistémicas (como las enferme-
dades infecciosas) y con la respuesta po-
sitiva al tratamiento inmunosupresor con
corticosteroides.

En nuestro paciente se descartaron las
principales enfermedades vectoriales en-
démicas de la zona, pero no se descartaron
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Bartonella o Micobacterias como agentes
causales del proceso. En este caso, dado el
corto tiempo de antibioterapia empleado, y
la buena respuesta a la terapia inmunosu-
presora, podria indicar que la etiologia in-
fecciosa fue poco factible. Otra de las limita-
ciones de nuestro caso, es la no realizacién
de histopatologia, la cual no se realizé por
limitaciones econémicas del propietario.

Al tratarse de una patologia recientemen-
te descrita, no se disponen de estudios
comparativos de diferentes estrategias de
inmunosupresion. En nuestro caso, la pred-
nisona en monoterapia fue suficiente para
controlar los signos clinicos y producir la
mejoria del paciente, y apoya la etiologia in-
munomediada primaria del proceso. Otras
opciones de tratamiento seria el uso de ci-
closporina o la azatioprina®®.

En cuanto a la evolucién, estdn descritas
recaidas con la disminucién de la dosis o
con la interrupcién del tratamiento. En el
presente caso clinico, no se han produci-
do recaidas con la disminucién de la dosis,
pero el corto periodo de seguimiento es li-
mitante en la interpretacién de la evolucién
de nuestro paciente.

Como conclusién, la linfadenitis estéril res-
ponsiva a esteroides es una enfermedad
poco frecuente en el perro, debiendo in-
cluirla en el diferencial de perros que pre-
senten fiebre y linfadenitis. Se trata de un
diagndstico de exclusiéon que requiere de
una bateria diagndstica amplia y que pre-
senta buen pronéstico al tratamiento inmu-
nosupresor.
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